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∕ PREMESSA
I dati pensionistici dell’INPS evidenziano una disparità 

pensionistica fra uomo e donna particolarmente marcata nel 

nostro territorio.

Garantire l’autonomia economica della donna, dal punto di 

vista lavorativo e pensionistico, è un fattore strategico per 

raggiungere un’effettiva equità fra i generi, con ricadute 

positive sull’intera società.

Sono le donne in particolare che si trovano nella propria vita 

lavorativa ad avere “buchi contributivi” e, conseguentemente, 

una pensione inferiore a quella degli uomini, perché sono 

soprattutto loro che interrompono o riducono l’attività 

lavorativa per accudire i figli piccoli o assistere i familiari non 

autosufficienti.

Riconoscere le differenze di genere nell’occupazione e nella 

retribuzione, e quindi nei versamenti contributivi, è importante 

al fine di combattere la povertà delle donne in vecchiaia e 

promuovere una maggiore equità in materia di pensioni tra 

uomini e donne, riducendo i gap previdenziali.

Sotto tale profilo negli ultimi decenni la Regione, sfruttando 

la propria competenza in materia di previdenza integrativa, 

consapevole dei mutamenti sociali e demografici in atto, 

nonché delle recenti riforme che hanno interessato il sistema 

pensionistico italiano, ha cercato di intervenire soprattutto a 

favore delle donne riconoscendo il loro ruolo e l’attività svolta 

dalle stesse all’interno della famiglia attraverso le due misure 

che di seguito si propongono.

Tali misure nel tempo sono state sempre più potenziate e, 

con effetto dal 1° gennaio 2022, sono state ulteriormente 

semplificate al fine di renderle maggiormente accessibili da 

parte di quelle lavoratrici che in determinati momenti della 

loro vita si trovano ad avere dei buchi contributivi.







∕ COPERTURA 
PREVIDENZIALE 
DEI PERIODI 
DI ASSISTENZA AI 
FIGLI
COS’è: è un contributo che viene erogato per il sostegno della 
previdenza obbligatoria o della previdenza complementare 
durante i periodi dedicati alla cura e all’educazione dei propri 
figli, dal compimento del terzo mese al compimento del terzo 
anno di vita del/della bambino/a o, in caso di adozione, dalla 
fine del terzo mese alla fine del terzo anno dalla data del 
provvedimento di adozione. In caso di svolgimento dell’attività 
lavorativa a tempo parziale il contributo spetta fino al 
compimento del quinto anno di vita del/della bambino/a o 
entro cinque anni dalla data del provvedimento di adozione. 
In caso di affidamento i contributi spettano, a prescindere 
dall’età del/della bambino/a, per tutta la durata dell’affidamento 
stesso.

REqUISITI: cinque anni di residenza nella regione Trentino Alto-Adige 
o, in alternativa, 15 anni di residenza storica di cui uno immediatamente 
prima della presentazione della domanda.
Il contributo non spetta a coloro che sono titolari di pensione diretta.

IMPORTANTE: tali contributi non sono vincolati alla condizione 
economica del nucleo familiare. 
Il contributo regionale a sostegno dei versamenti volontari, o, nel caso 
di lavoratori/trici autonomi/e o liberi/e professionisti/e, a sostegno 
dei versamenti obbligatori, viene erogato a titolo di rimborso dopo 
aver pagato i contributi presso l’INPS o la Cassa obbligatoria di 
appartenenza.
Il contributo a sostegno della previdenza complementare, invece, è 
trasferito direttamente sulla posizione individuale dell’interessato/a, 
che deve avere aderito ad una forma di previdenza complementare 
da almeno sei mesi oppure deve aver effettuato versamenti a proprio 
carico per un importo complessivo pari almeno ad euro 360,00. 



A ChI SPETTA: qUANTO:

- A ColoRo Che NoN lAvoRANo e 
SoNo AuToRIzzATI Ad effeTTuARe 
lA PRoSeCuzIoNe voloNTARIA deI 
CoNTRIbuTI PRevIdeNzIAlI (PReSSo 
l’INPS o lA CASSA PRevIdeNzIAle 
dI APPARTeNeNzA) o SoNo ISCRITTI 
Ad uNA foRmA dI PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe

- AI/Alle lAvoRAToRI/TRICI 
dIPeNdeNTI del SeTToRe PRIvATo 
PeR I PeRIodI dI ASPeTTATIvA SeNzA 
CoPeRTuRA PRevIdeNzIAle

- fINo A euRo 9.000,00 RAPPoRTATI 
Ad ANNo, PeR uN ToTAle 
ComPleSSIvo mASSImo dI euRo 
18.000,00 PeR Il SoSTeGNo dellA 
PRoSeCuzIoNe voloNTARIA deI 
CoNTRIbuTI PRevIdeNzIAlI 

- fINo A euRo 4.000,00 RAPPoRTATI 
Ad ANNo, PeR uN ToTAle 
ComPleSSIvo mASSImo dI euRo 
8.000,00 PeR Il SoSTeGNo dellA 
PRevIdeNzA ComPlemeNTARe

- A ColoRo Che hANNo uN 
CoNTRATTo dI lAvoRo A TemPo 
PARzIAle del SeTToRe PRIvATo 
CoN oRARIo dI lAvoRo fINo Al 70% 
dI quello PRevISTo PeR Il TemPo 
PIeNo

- fINo A euRo 4.500,00 RAPPoRTATI 
Ad ANNo, PeR uN ToTAle 
ComPleSSIvo mASSImo dI euRo 
18.000,00, PeR Il SoSTeGNo dellA 
PRoSeCuzIoNe voloNTARIA 
deI CoNTRIbuTI PRevIdeNzIAlI 
fINAlIzzATA All’INTeGRAzIoNe deI 
CoNTRIbuTI obblIGAToRI fINo AllA 
CoNCoRReNzA del 100% dI quellI 
PRevISTI PeR Il TemPo PIeNo

- fINo A euRo 2.000,00 RAPPoRTATI 
Ad ANNo, PeR uN ToTAle 
ComPleSSIvo mASSImo dI euRo 
8.000,00, PeR Il SoSTeGNo dellA 
PRevIdeNzA ComPlemeNTARe

- AI/Alle lAvoRAToRI/TRICI 
AuToNomI/e

- AI/Alle lIbeRI/e PRofeSSIoNISTI/e

- fINo A euRo 4.000,00 
RAPPoRTATI Ad ANNo, PeR 
uN ToTAle mASSImo dI euRo 
8.000,00, SIA PeR Il SoSTeGNo deI 
CoNTRIbuTI obblIGAToRI Che PeR 
Il SoSTeGNo dellA PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe

- AI/Alle CollAboRAToRI/TRICI 
domeSTICI/Che

- fINo A euRo 4.000,00 RAPPoRTATI 
Ad ANNo PeR uN ToTAle mASSImo 
dI euRo 8.000,00 Solo PeR Il 
SoSTeGNo dellA PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe



REqUISITI: cinque anni di residenza nella regione Trentino Alto-Adige 
o, in alternativa, 15 anni di residenza storica di cui uno immediatamente 
prima della presentazione della domanda.
Il contributo non spetta a coloro che sono titolari di pensione diretta.

IMPORTANTE: tali contributi non sono vincolati alla condizione 
economica del nucleo familiare. 
Il contributo regionale a sostegno dei versamenti volontari, o, nel caso 
di lavoratori/trici autonomi/e o liberi/e professionisti/e, a sostegno 
dei versamenti obbligatori, viene erogato a titolo di rimborso dopo 
aver pagato i contributi presso l’INPS o la Cassa obbligatoria di 
appartenenza.
Il contributo a sostegno della previdenza complementare, invece, è 
trasferito direttamente sulla posizione individuale dell’interessato/a, 
che deve avere aderito ad una forma di previdenza complementare 
da almeno sei mesi oppure deve aver effettuato versamenti a proprio 
carico per un importo complessivo pari almeno ad euro 360,00. 

∕ COPERTURA 
PREVIDENZIALE 
DEI PERIODI 
DI ASSISTENZA A 

FAMILIARI NON 
AUTOSUFFICIENTI
COS’è: è un contributo che viene erogato per il sostegno della 

previdenza obbligatoria e della previdenza complementare 

durante i periodi dedicati all’assistenza domiciliare di familiari 

non autosufficienti (inseriti nel 2°, 3° o 4° livello assistenziale 

per la provincia di Bolzano; beneficiari dell’indennità di 

accompagnamento per la provincia di Trento).



A ChI SPETTA: qUANTO:

- A ColoRo Che NoN lAvoRANo e 
SoNo AuToRIzzATI Ad effeTTuARe 
lA PRoSeCuzIoNe voloNTARIA deI 
CoNTRIbuTI PRevIdeNzIAlI (PReSSo 
l’INPS o lA CASSA PRevIdeNzIAle 
dI APPARTeNeNzA) o SoNo ISCRITTI 
Ad uNA foRmA dI PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe

- AI/Alle lAvoRAToRI/TRICI 
dIPeNdeNTI PeR I PedIodI dI 
ASPeTTATIvA SeNzA CoPeRTuRA 
PRevIdeNzIAle

- fINo A euRo 4.000,00 
RAPPoRTATI Ad ANNo, SIA PeR Il 
SoSTeGNo dellA PRoSeCuzIoNe 
voloNTARIA deI CoNTRIbuTI 
PRevIdeNzIAlI Che PeR Il 
SoSTeGNo dellA PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe

- A ColoRo Che hANNo uN CoNTRATTo 
dI lAvoRo A TemPo PARzIAle CoN 
oRARIo dI lAvoRo fINo Al 70% dI 
quello PRevISTo PeR Il TemPo PIeNo

- fINo A euRo 2.000,00 
RAPPoRTATI Ad ANNo, SIA PeR Il 
SoSTeGNo dellA PRoSeCuzIoNe 
voloNTARIA deI CoNTRIbuTI 
PRevIdeNzIAlI Che PeR Il 
SoSTeGNo dellA PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe

- AI/Alle lAvoRAToRI/TRICI 
AuToNomI/e

- AI/Alle lIbeRI/e PRofeSSIoNISTI/e

- fINo A euRo 4.000,00 
RAPPoRTATI Ad ANNo SIA PeR 
Il SoSTeGNo deI CoNTRIbuTI 
obblIGAToRI Che PeR Il 
SoSTeGNo dellA PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe

- AI/Alle CollAboRAToRI/TRICI 
domeSTICI/Che

- fINo A euRo 4.000,00 
RAPPoRTATI Ad ANNo Solo PeR 
Il SoSTeGNo dellA PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe

- Nel CASo dI fIGlI o bAmbINI AffIdATI 
mINoRI dI CINque ANNI RICoNoSCIuTI 
INvAlIdI CIvIlI

- fINo A euRo 9.000,00 
RAPPoRTATI Ad ANNo 
PeR Il SoSTeGNo dellA 
PRoSeCuzIoNe voloNTARIA Se 
I bAmbINI veNGoNo ASSISTITI 
eSCluSIvAmeNTe A CASA, fINo 
A euRo 4.000,00 IN CASo dI 
fRequeNzA dI uNA STRuTTuRA 
o dI uN ISTITuTo (ASIlo, SCuolA, 
CeNTRI dIuRNI)

- fINo A euRo 4.000,00 
RAPPoRTATI Ad ANNo PeR Il 
SoSTeGNo dellA PRevIdeNzA 
ComPlemeNTARe





∕ PER INFORMAZIONI 
O PER LA PRESENTAZIONE DELLA 
DOMANDA PER ACCEDERE AI CONTRIBUTI
RIVOLGITI:

AL PATRONATO PIÙ VICINO A TE: 

- in provincia di bolzano:
https://asse.provincia.bz.it/indirizzi-patronati-caaf.asp 

- in provincia di Trento:
http://www.apapi.provincia.tn.it/punto_informazioni/patronati/

Stampa: Regione Autonoma Trentino-Alto Adige/Südtirol
Stampato in maggio 2022

ALL’ASSE (AGENZIA PER LO SVILUPPO SOCIALE ED ECONOMICO 
DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO-ALTO ADIGE):

via Canonico Michael Gamper, 1 - 39100 Bolzano

tel.: 0471 418300 

e-mail: aswe.asse@provincia.bz.it

PEC: aswe.asse@pec.prov.bz.it

http://www.provincia.bz.it/asse/

ALL’APAPI (AGENZIA PROVINCIALE PER L’ASSISTENZA E LA 
PREVIDENZA INTEGRATIVA DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI 
TRENTO):

via Zambra, 42 - Top Center - Torre B - 38121 Trento

tel.: 0461 493234 

e-mail: agenzia.prev@provincia.tn.it

PEC: apapi@pec.provincia.tn.it 

http://www.apapi.provincia.tn.it/
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REGIONE AUTONOMA TRENTINO-ALTO ADIGE/SÜDTIROL
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Assessorato alla previdenza e all’ordinamento delle APSP
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