LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI CAMPAGNANASTROROSA Confontigianato Trentino
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PROVINCIA AUTONOMA COMUNE DI TRENTO
DI TRENTO

Questo Salone aderisce alla
Campagnadisensibilizzazione LILT
per la prevenzione del tumore al seno

ottobre 2026

Prevenzionee
diagnosiprecoce
possono salvare la vita

LILT consiglia di:

C.)—) adottare un sanosstile di vita:
non fumare, svolgere regolare

attivita fisica, mangiare

sano e limitareil consumo di

alcol, esporsial sole con

attenzione

C.)—) eseguire |'autocontrollo
periodicodel seno

C)—) aderire alloscreening
mammografico e svolgere
regolariesami

Materiale informativo gratuito disponibile
allo Spazio LILT di Trento e Rovereto
e presso le Delegazioni.

www.lilttrento.it
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